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Cuando Tanisha se mancha de zumo de uva el vestido nuevo, su 
compañera de clase quiere que se sienta mejor y recuerda lo que su 
mamá siempre le dice: «Sé amable».

Pero ¿qué significa ser amable?

Se le ocurren muchas cosas, como pedirle a la niña nueva que 
juegue con ella o defender a sus compañeros si alguien los molesta, 
y, a través de sus ideas, esta historia tan conmovedora y reflexiva 
explora en qué consiste la amabilidad y cómo cualquier acción, ya 
sea grande o pequeña, puede cambiarlo todo… o, al menos, ayudar a 
una amiga.

 «Este texto tan esperanzador, con una redacción tan cuidada, 
nos ofrece unas cuantas ideas sobre las que reflexionar, y las 
ilustraciones las sitúan en contextos adecuados para los niños, 
como una clase multirracial o el parque de un barrio. Resulta 
perfecto para recabar las ideas de los niños y abrir un debate sobre 
la amabilidad, y funciona tanto para disfrutarlo en solitario como 
para leerlo en voz alta en clase, ya que las expresivas ilustraciones 
no pierden efectividad de lejos. Un libro muy meditado». 

—Booklist

Pat Zietlow Miller es una amante de la literatura infantil y una de las contribuidoras del blog 
picturebookbuilders.com, en el que se destaca el trabajo de los mejores libros ilustrados y se explica por 
qué funcionan. Entre sus obras ilustradas se encuentran la premiada Sophie’s Squash, Sophie’s Squash 
Go to School, Wherever You Go, Sharing the Bread y The Quickest Kid in Clarksville. Pat vive en Madison 
(Wisconsin, EE.UU.) con su marido, sus dos hijas y dos gatos muy mimados. Puedes encontrarla en 
Twitter (@PatZMiller) o en su web: patzieatlowmiller.com.
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